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1. INTRODUCCION

La empresa TU EQUIPO S.A.S. a través del area del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, expide el presente Protocolo de
Bioseguridad, de conformidad con las medidas adoptadas por el Gobierno
Nacional en el Decreto 593 del 24 de abril de 2020 “Por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico”, en el cual,
mediante el numeral 18, del articulo 3, se exceptian de aplicacién de la medida de
aislamiento preventivo obligatorio y se autoriza la libre circulacién del personal en:
“La ejecucion de obras de infraestructura de transporte y obra publica, asi como la
cadena de suministros de materiales e insumos relacionados con la ejecucion de
las mismas”, medida armonizada con la resolucion 00666 del 24 de abril de 2020 y
con el Distrito Capital, Bogotd D.C mediante el Decreto Distrital No. 121 del 26 de
abril de 2020 y mediante la circular 003 del 8 de abril de 2020 que comunico las
medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por
infeccion respiratoria aguda causada por el coronavirus COVID — 19.

El presente Protocolo de Bioseguridad es de caracter obligatorio y de estricto
cumplimiento en la ejecucion de obras de construccién, en concordancia con el
paragrafo 5, del articulo 3, del Decreto 593 de 2020 y el a saber: Paragrafo 5. Las
personas que desarrollen las actividades mencionadas en el presente articulo
deberan cumplir con los protocolos de bioseguridad que establezca el Ministerio
de Salud y Proteccién Social para el control de la pandemia del Coronavirus
COVID -19. Asi mismo, deberan atender las instrucciones que para evitar la
propagacion del COVID-19 adopten o expidan los diferentes ministerios vy
entidades del orden nacional y territorial.

Atendiendo los requerimientos y directrices impartidas por el Gobierno Nacional a
través de los Decretos, Resoluciones y circulares expedidas por el Ministerio de
Salud, el Ministerio de Transporte y el presidente de la Republica, dentro de la
Declaratoria de Emergencia Sanitaria (Decreto 417 del 3/03/2020); con el presente
protocolo, se establecen las medidas que la empresa TU EQUIPO S.A.S,,
adoptara para la prevencion y monitoreo de contagio de COVID-19.

El presente Protocolo se elaboré en cumplimiento de los lineamientos expedidos
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, y otras recomendaciones a saber:
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Circular Conjunta No. 003 del 8 de abril de 2020 de los MINISTERIOS DE
SALUD Y PROTECCION SOCIAL, TRABAJO Y TRANSPORTE.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020 del Ministerio del interior.

Decreto 121 del 26 de abril de 2020 de la Alcaldia mayor de Bogota D.C.
Circular 26 del 24 de abril de 2020 de la Secretaria de Salud.

protocolo - obras de construccion de edificaciones y cadena de valor
CAMACOL.

Protocolo medidas preventivas y de proteccion ante el covid-19. - Buenas
practicas en la operacibn en obras de infraestructura SOCIEDAD
COLOMBIANA DE INGENIEROS.

Protocolo general de bioseguridad — INVIAS.

2. OBJETIVOS

2.1.

Objetivo General

Garantizar la orientacién al personal de TU EQUIPO S.A.S., sobre las directrices
de bioseguridad que se requieren implementar, las medidas necesarias para
prevenir la infeccién respiratoria aguda por COVID-19, durante la ejecucion las
actividades en las zonas de influencia de los proyectos en ejecucion.

2.2.

Objetivos Especificos

Garantizar el recurso fisico tecnoldgico y humano necesario para prevenir y
de mitigar la exposicion y el contagio por infeccion respiratoria aguda
causas por coronavirus COVID-19.

Establecer las directrices y lineas de accion aplicadas, para que todo el
personal de la empresa efectle las acciones correspondientes, y con ello
se minimice el impacto de acuerdo con la situacion actual de COVID-19 en
el pais, adicionales a las existentes en el sistema de vigilancia y respuesta
de salud publica.

Establecer las jornadas, grupos y horarios de trabajo adecuados para las
actividades de obra a desarrollar.
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e Direccionar a la mayor brevedad posible los sistemas de atencion por
sospecha de presunto contagio por coronavirus COVID-19.

3. ALCANCE

Ejecutar todas las recomendaciones y directrices del presente protocolo, para
accionar dichas normativas y generar acciones preventivas en cuanto al personal
de obra se refiere como son trabajadores, contratistas ingenieros, inspectores,
residentes y todo el personal de direccionamiento y supervision incluidos
profesionales contratistas y supervisores de topografia que requieran hacer
presencia en obra, sedes administrativas y diferentes puntos de labores a ejecutar,
con el fin de cumplir cronogramas y tiempos de ejecucién de los diferentes
contratos con las medidas preventivas extremas por el presente de la pandemia.

4. ANTECEDENTES

Las autoridades sanitarias y de salud de la Republica Popular China,
especificamente de la ciudad Wuhan en la provincia de Hubei el 31 de diciembre
de 2019 notificaron a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) un brote de
neumonia en esta ciudad. El 7 de enero de 2020 se identific6 como agente causal
un nuevo coronavirus del grupo 2B, de la misma familia del SARS, que se
denomin6é como SARS-CoV-2. El 11 de febrero, la OMS denominé como COVID -
19 a la enfermedad producida por este virus. El 11 de marzo el director general de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus,
declaro el coronavirus Covid-19 como pandemia. Con base en la progresion de la
situacion mundial y las recomendaciones del Comité de Emergencia del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI), la OMS declar6 la «Emergencia de
salud publica de preocupacion internacional» (PHEIC).

En Colombia el primer caso fue confirmado el 6 de marzo del presente afio, donde
a partir de alli, se ha venido esparciendo en las diferentes ciudades del pais,
actualmente el gobierno nacional se encuentra realizando medidas de mitigacion y
control para aplanar la curva de diagndstico del virus.

El 8 de abril el ministerio de trabajo emitié una circular 003 y circular conjunta 001
del 11 de abril de 2020 para “El personal que se encuentra ejecutando proyectos
de infraestructura de transporte e interventores, durante la emergencia sanitaria”
donde sefala ciertos parametros que deben ser de obligatorio cumplimiento
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durante la ejecucion de actividades, de igual forma esto siendo ya antes
autorizado por el gobierno nacional. Es por tal razon que se realiza el siguiente
Plan De Contingencia y Emergencia Para El Trabajo Seguro Frente a la Pandemia
Mundial COVID-19, donde se especificara todo el protocolo de seguridad y salud
segun la normativa legal vigente a nivel nacional, que debe ser implementado al
momento de desarrollar actividades. Apoyando a esto el Decreto 593 de 24 abril
de 2020 Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento.

5. NORMATIVIDAD APLICABLE

Circular No. 003 del 8 de abril de 2020; Medidas preventivas y de mitigacion
para reducir la exposicidbn y contagio por infeccion respiratoria aguda
causada por el coronavirus COVID-19.

Circular 005 de 2020. Directrices deteccion y atencion COVID-19.

Circular 001 de 2020. Se definieron las responsabilidades de los
contratistas, las entidades contratantes y los interventores asi como las
recomendaciones y acciones que deben ser adoptadas por los
representantes legales, personal administrativo y operativo, contratista,
proveedor de bienes y servicios, personal de seguridad y salud en el trabajo
encargados de los proyectos de infraestructura de transporte e
interventores, con el fin de reducir el riesgo de exposicion al coronavirus
COVIO-19 durante la emergencia sanitaria.

Circular 017 de 2020. Lineamientos minimos para implementar de
promocién y prevencion para la preparacion, respuesta y atencién de casos
de enfermedad de COVID-19.

Circular 018 de 2020. Prevencion IRA.

Circular 021 de 2020. Lineamientos minimos preparacion, respuesta y
atencion de casos con COVID-19 dirigido a empleadores y trabajadores del
Sector Privado.

Circular 029 de 2020. Los elementos de proteccion personal son
responsabilidad de las empresas o contratantes. Las Administradoras de
Riesgo Laborales apoyaran a los empleadores o contratantes en el
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suministro de dichos elementos, exclusivamente para los trabajadores con
exposicion directa a COVID-19.

Circular 019 de 2020. Detecciéon temprana.
Decreto 500 de 2020. Acciones de promocion y prevencion ARL.
Decreto 488 de 2020. Medidas de orden laboral.

Resolucién 000666 del 24 de abril de 2020: Por medio del cual se adopta el
protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del coronavirus — COVID 19.

Decreto 593 del 24 de abril de 2020: Por el cual se imparten instrucciones
en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
coronavirus COVID 19, y el mantenimiento del orden publico.

Resolucién 531 del 8 de abril de 2020 “Por el cual se imparten instrucciones
en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico”.

Decreto 121 del 26 de abril de 2020: Por medio del cual se establecen
medidas transitorias con el fin de garantizar la prestacion del servicio
publico de transporte, la movilidad en la ciudad de Bogota D.C. y el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y
realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19,
durante el estado de calamidad publica declarado en el distrito capital y se
toman otras determinaciones.

6. ASPECTOS GENERALES

Este protocolo se ha elaborado con el fin de tener presente que cualquier medida
adoptada y ejecutada, debe garantizar la proteccion adecuada de todos los
trabajadores de la obra, sean operativos o administrativos, la mitigacién de todos
los riesgos en los que se pueda ver involucrada la salud y seguridad, y también los
gue no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la utilizacién de
medios de proteccion colectiva o la adopciéon de medidas de organizacion del

trabajo. Ver Anexo 8.
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6.1. Horarios de trabajo

En cuanto a la distribucion de personal en los frentes de obra y sedes
administrativas, actualmente se cuenta con una planta de 9 trabajadores de los
cuales 3 son personal administrativo, y 6 pertenecen al personal de supervision y
operativo que permanece en obra, teniendo una muy baja concentracion de
trabajadores en el ambiente de trabajo y dado las obras son a cielo abierto hay
una circulacion de aire.

La empresa a través del protocolo propondra unos turnos de trabajo basados en la
emergencia pandémica que se afronta en la actualidad, ya que no se puede
saturar el transporte publico mas alla de un 35% de su capacidad y por ende se
acoge a las siguientes directrices:

El decreto 126 del 10 de mayo de 2020 sefiala: ARTICULO 17.- TURNOS. Con el
fin de minimizar las aglomeraciones en los sistemas de transporte masivo y mitigar
la propagaciéon del Covid-19 los siguientes sectores econdémicos exceptuados de
las disposiciones referentes al aislamiento deberan funcionar entre las siguientes
franjas horarias: 1. Sector de la construccion: Entre las 10:00 a.m. a 7:00 p.m.

Por ende, todos los turnos de trabajo de obra de la empresa iran de 10:00 a.m. a

07:00 p.m. con el fin de dar cumplimiento al decreto 126 del 10 de mayo
anteriormente sefalado y cumplir con el objeto de los contratos.

Grafica 1. Medio de transporte trabajadores

MEDIO DE TRANSPORTE TRABAJADORES
Transporte
Vehiculo Publico

Empresa 11%
11%

Vehiculo
Privado
22%

Fuente: TU EQUIPO S.A.S., abril 2020
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6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Distanciamiento social

Cuando se realicen capacitaciones y/o socializaciones se realizardn por
grupos con un numero de asistentes no mayor a ocho (10) personas y en
un lugar abierto, con una distancia minima entre personas de dos (2)
metros. Evitar el contacto fisico (besos, abrazos y dar la mano), en el
momento de saludar al personal.

Evitar el contacto fisico (besos, abrazos y dar la mano), en el momento de
saludar al personal.

El personal debe mantener una distancia minima de dos (2) metros entre
los comparfieros y/o personal de obra.

Oficinas ventiladas

Las oficinas se mantendran ventiladas mediante el uso de ventiladores y las
puertas de oficinas internas estaran todo el tiempo abiertas, para una mayor
circulacién del aire. No usar aire acondicionado.

Reuniones

Las reuniones y comités de obra presenciales seran canceladas y se
realizardn por video o teleconferencia. En caso de ser necesario, estas
inevitablemente, se llevaran a cabo con una duracion minima y se debera
respetar una distancia minima de 2 metros entre los participantes.

Hidratacién

Se debe hacer entrega constante de suministro de agua al personal de
interventoria para su hidratacion.
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6.6. Recurso humano

e Se debe contar con un su lider en el area de seguridad y salud en el
trabajo, para el direccionamiento, seguimiento y gestién del riesgo de la
emergencia sanitaria que se enfrenta; asi como también, de los
profesionales SST asignados para el proceso de implementacién de las
medidas preventivas.

6.7. Transporte del personal

e Transportar maximo tres (3) personas por vehiculo formando un triangulo
internamente.

7. FUENTES DE EXPOSICION COVID 19

Se evalud la exposicion del personal de la empresa en obra, a lo cual, segun la
Sociedad Colombiana de Ingenieros, clasifica el riesgo de exposicion media,
debido al trabajo en espacios abiertos, pero teniendo en cuenta que el
autocuidado es la mejor solucién para prevenir el contagio del COVID-19, en la
siguiente figura se identifican las fuentes de exposicién en obra de tipo civil:

llustracion 1 exposicion del personal al virus Covid-19.

Fuente: Sociedad Colombiana de Ingenieros, abril 2020
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8. IDENTIFICACION DE RIESGOS POR COVID EN EL AREA DE TRABAJO

Los diferentes tipos de Coronavirus tienen similitud con la influenza, el COVID-19
tiene la particularidad de poder llegar a generar brotes de gran extensién, con la
puntualidad que la propagacion va de persona a persona y de igual manera los
contagios son de caréacter transnacional. Un foco de contagio podria llegar a tomar
bastante tiempo para que las actividades de obra se vuelvan normalizar, es por
esto que el resultado de un evento como esto puede experimentar cambios en el
ausentismo de los trabajadores en casos especiales o0 si se encuentran en estado
de enfermedad o vulnerabilidad, también puede haber cambios en los patrones del
comercio, interrupciones en los suministros de obra y cambios en el correcto
proceso de proveedores y mercancias.

9. ETAPAS DE OBRA

9.1. Excavacion

Al ser espacios tan reducidos y confinados es necesario realizar excavaciones
manualmente y hay riesgos por manipulacion de herramienta, contacto con
superficies y personas, el riesgo se mitigara con la supervisién en obra de los
espacios en donde se desarrolle la excavacion y velar por el nuamero de
trabajadores que la lleven a cabo contando con la distancia de 2 metros, se
desinfectaran areas de trabajo y herramientas, uso de EPP, capacitaciones y
seguimiento.

9.2. Cargue de residuos de construccion

Ya que las obras cuentan con diferentes tipos de areas se presta el espacio para
ingresar maquinaria (por eso es necesario el cargue con maquinaria), hay riesgo
por manipulacion de herramienta, contacto con superficies y personas; el riesgo se
mitigara con la supervision del cargue con solo dos (2) personas con un
distanciamiento de 2 metros (el conductor permanece en la cabina), se
desinfectaran areas de trabajo y herramientas, uso de EPP, capacitaciones y
seguimiento.
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9.3. Construccion de senderos peatonales

Se realizara esta actividad con una cuadrilla de (1) ayudante y (1) oficial, para que
el ayudante sea el que prepara el material para ser sentado y el oficial sea el que
realiza la instalacion, evitando su contacto y conservando su distanciamiento, se
desinfectaran areas de trabajo y herramientas, uso de EPP, capacitaciones y
seguimiento.

10. RESPONSABILIDADES

10.1. Director de obra

El director de obra debe ejercer liderazgo permanente en las obras y sobre su
equipo de trabajo, asegurando cambios de conducta en el personal y es la directa
mente responsable ante cualquier incumplimiento de las medidas propuestas en el
protocolo y debe realizar las siguientes actividades especificas:

e Mantener informados permanentemente a todos los trabajadores de la obra
con relacion a las medidas preventivas recomendadas para evitar
contagios.

e Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo y el Plan de
Aplicacion del Protocolo Sanitario.

e Designar oficiales de obra que monitoreen el cumplimiento de los protocolos
expuestos en el presente documento.

e Sancionar a los trabajadores de obra que incumplan medidas de control
expuestos en el presente documento.

10.2. Interventoria

e Las interventorias deberan acoger e implementar las acciones previstas en
esta circular en los eventos en que para el cumplimiento de sus
obligaciones contractuales deban desplazarse a los frentes de obra o de
actividades.
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10.3.

Remitir a la entidad contratante semanalmente un informe en donde se
indiquen las actividades adelantadas por los concesionarios y el nivel de
cumplimiento de cada una de las medidas y los planes de accién e incluir
los casos de contagio (en caso de presentarse) y el seguimiento respectivo
a cada caso.

Realizar el control y seguimiento permanente a las medidas y acciones
establecidas en esta circular y las presentadas por cada uno de los
concesionarios y contratistas de obra de los proyectos de infraestructura de
transporte.

Replicar a sus trabajadores las medidas indicadas en el presente protocolo.

Lideres de obra, supervisores, residentes SST, residentes y personal
Técnico.

Informar inmediatamente a través de los canales dispuestos para tal fin, en
caso de que algun trabajador presente sintomas de enfermedades
respiratorias.

Cuidar su salud y la de sus compafieros de trabajo, manteniendo las
recomendaciones de limpieza y desinfeccion de superficies y objetos, las
recomendaciones de etiqueta respiratoria y la de distancia minima de dos
metros entre personas.

Fomentar el protocolo de lavado las manos.

Promover el distanciamiento social de mas de dos metros entre personas y
el no presentarse al trabajo si hay sintomas respiratorios.

Asistir a las capacitaciones y acatar las medidas de prevencién en COVID-
19 dadas por las respectivas empresas y fomentar la asistencia de sus
colaboradores.

Informar ante la entidad competente si se llega a presentar incumplimiento
de las medidas de prevencion por parte de empresas.
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Adoptar horarios flexibles para disminuir la interaccion social de los
trabajadores, tener una menor concentracion de trabajadores en los
ambientes de trabajo, mejor circulacion del aire, y reducir el riesgo por
exposicion asociado al uso de transporte publico en horas pico o zonas de
gran afluencia de personas y usar tapabocas convencional al hacer uso del
dicho transporte.

Establecer grupos de trabajo para adelantar la obra, de manera que
siempre permanecen juntos los mismos.

Suministrar a los trabajadores informacion clara y oportuna sobre las
medidas preventivas y de contencion del COVID-19, asi como las medidas
en el hogar y fuera del trabajo.

Comunicar y capacitar a los miembros de la organizacion en los protocolos
gue se aplicaran cuando se presenten casos sospechosos o confirmados
de la enfermedad dentro de la empresa y si es posible, realizar simulacros.

Establecer canales de informacién para la prevencion, que permitan a los
trabajadores reportar cualquier sospecha de sintomas o contacto con
persona diagnosticada con la enfermedad.

Capacitar frente a las medidas impartidas por el Gobierno Nacional frente al
COVID-19.

Garantizar el suministro diario de tapabocas y capacitar a los trabajadores
en su forma de uso y retiro, asi como sobre las medidas de conservacion y
tiempos de duracién.

Determinar, de acuerdo con el censo, el riesgo individual de los empleados
de la obra. Los empleados con mayor riesgo de complicaciones por COVID-
19 son aquellos que cumplan con cualquiera de estas condiciones:

Ser mayor de 60 afos, tener enfermedad pulmonar, enfermedad cardiaca,
hipertension arterial, enfermedad renal, diabetes, o enfermedades
inmunosupresoras (incluyendo cancer, trasplante previo, lupus, entre otras),
asi como estar embarazada. De igual manera la convivencia con personas
que estén prestando servicios de salud, asi como personas adultas
mayores de 60 afios 0 personas con comorbilidades preexistentes.
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e Disminuir los riesgos en estas personas. Priorizarlos para trabajo en casa.
Si no es posible, priorizarlos para aquellos turnos o actividades donde
tengan menor riesgo de contacto con otras personas.

10.4. Personal social
El personal del area social por efecto de su actividad no ingresara a realizar
ninguna a ningun predio, las actas de vecindad se realizaran de fachada, para lo
cual, al personal se le dotard con los elementos de proteccion necesarios para
realizar esta actividad.
Dependiendo del desempeiio a futuro de las actividades y se constituya una

necesidad el ingreso a los predios este se realizard con previa autorizacion y
contara con protocolo especifico para el area social.

10.5. Administradores de Riegos Laborales — ARL y Entidades Prestadoras
de Salud - EPS

e Suministrar apoyo en las medidas a tomar para casos positivos.

e Suministrar informaciéon de medidas preventivas y en caso de contagio.
¢ Identificacién de peligros y riesgos relacionados con el COVID-19.

e Realizar acompafiamiento en la investigacion de la enfermedad laboral.

e Realizar el acompanamiento para verificar el cumplimiento del presente
protocolo.

11. MEDIDAS QUE DEBEN ADOPTAR LOS TRABAJADORES FUERA DE LA
OBRA

Los trabajadores de interventoria deben:
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11.1. Al salir de la vivienda

e Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

e Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

e Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun
grupo de alto riesgo.

11.2. Alregresar alavivienda
¢ Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

e Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

e Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la
distancia de méas de dos metros entre personas.

e Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

e Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

e La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a
mano con agua caliente que no queme las manos y jabon, y secar por
completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla.

e Bafarse con abundante agua y jabon.

e Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que han
sido manipulados al exterior de la vivienda.

e Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.
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11.3.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona
con sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar
tapabocas de manera constante en el hogar.

Al convivir con una persona de alto riesgo

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afos, con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de
salud, debe:

11.4.

Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo
espacio que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.
Asignar un bafio y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si

es posible. Si no lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccién de
superficies.

Uso de transporte publico, particular y recomendaciones

Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas,
rodilleras, entre otros.

Mantener ventilado el vehiculo y ventanas abiertas durante los recorridos.

Si los trayectos no requieren uso de vehiculos y son cortos, se debe
promover llegada y salida de la obra a pie.

La recurrencia de la desinfeccion de superficies como son las manijas,
volante, palanca de cambios, hebillas del cinturon de seguridad, radio,
comandos del vehiculo, etc. con alcohol o pafitos desinfectantes.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.
Email: contacto@tuequipo.co




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

PREVENCION, MITIGACION Y
[/ MONITOREO DE CONTAGIO COVID-19
- ALCALDIA MAYOR Pégina 20 de

TU EQUIPO S.A.S. DE BOGOTA

60

BOGOT/\

ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA E INGENIERIA Y OTRAS ACTIVIDADES

CONEXAS DE CONSULTORIA TECNICA

Version TE-01/2020

e Incentivar la movilidad en transportes alternativos de uso individual como
bicicleta y motocicleta (sin parrillero), con elementos de proteccion y
seguridad de uso exclusivamente personal.

e En dado caso que sea necesario usar el transporte publico se debe utilizar
gel antibacterial después de entrar en contacto con objetos o superficies,
lavarse las manos al llegar al sitio de destino y se debe utilizar tapabocas
de manera obligatoria y constante. Es importante evitar llevarse las manos
a la cara e intentar mantener distancia de mas de 2 metros entre personas.

12. ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Se considera trabajadores con condicibn espacial a ser mas susceptibles a
presentar complicacion por posible contagio de COVID-19 quien presente las

siguientes condiciones pre- existentes:
e Enfermedad cardiovascular.

e Diabetes.

e Enfermedades cronicas del tracto respiratorio.

e |nsuficiencia renal cronica.
e Cancer.

e Inmunosuprimidos.

e Patologias que requieran manejo medico con corticoide.

e Edad mayor a 60 afios con o sin riesgo de morbilidad.

e Tener en cuenta nuevos los criterios de reglamentacion de entidades del

gobierno, o ministerios de salud.
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12.1. Acciones

¢ Identificacion de trabajadores con antecedentes de salud descritos en el
punto.

¢ Clasificar si estos trabajadores presentan signos o sintomas de enfermedad
respiratoria.

¢ Clasificar si el trabajador es un caso sospechoso.

e Aplicar el protocolo en caso de tener sospecha de COVID-19.

13. MEDIDAS DE CONTROL DURANTE LA JORNADA LABORAL

13.1. Jornadas de trabajo y teletrabajo

El Cddigo Sustantivo de Trabajo indica que la jornada de trabajo es de 8 horas
diarias, pero debido al tema de la pandemia la interventoria tendra jornadas
flexibles donde dependiendo del tipo de componente y el avance de obra se
generard un orden de llegada y salida del personal.

Se fomentard a los trabajadores que no requieran presencia en campo, el
TELETRABAJO, esta metodologia tendr4 herramientas o plataformas virtuales
como ZOOM, TEAMS, SKYPE, etc., es decir que reuniones o comités deberan ser
manejados preferiblemente empelando estas herramientas tecnolégicas, segun
como se solicita en el protocolo del Ministerio de Trabajo y Ministerio de Salud.

13.2. Manejo de obra

Se sugerira a los contratistas priorizar los frentes que antes de iniciar el periodo de
cuarentena, estuvieran en estado avanzado de obra y asi lograr finalizar del mas
cercano al mas lejano, logrando una mayor cobertura en la terminacién de los
existentes.

La empresa analizara realizar grupo de trabajos donde se involucre todo el
personal necesario para la ejecucion de la obra, esto busca llevar un mecanismo
de trabajo seguro y sin aglomeraciones, logrando culminar con total atenciéon los
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frentes que estén abiertos y se tenga la disponibilidad completa del personal, tanto
del que estard en obra, como el que estara para remplazo, durante los turnos de
trabajo, esto segun como se solicita en el protocolo del Ministerio de Trabajo y
Ministerio de Salud.

13.3.

Medidas de control para el ingreso ala obra

La empresa dispondra de personas que, con el debido entrenamiento,
evalien sintomas o posibles riesgos de contagio entre los trabajadores
incluyendo presencia de tos, dificultad para respirar, malestar general,
fatiga, debilidad, dolor de garganta, sintomas relacionados con gripa o
posibles contactos.

En caso de que las empresas lo definan, también pueden realizar toma
temperatura a todos los trabajadores, para lo cual deberan utilizar
termometros infrarrojos y evitar todo tipo de contacto directo con los
trabajadores. En caso de presentarse una temperatura mayor o igual a 38
grados centigrados, esperar 15 minutos y realizar una nueva toma para
confirmar. Quien tome la temperatura debe hacer uso de tapabocas
desechable.

Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor o igual a
38 grados centigrados, asi como las personas que en el ingreso se
detecten con sintomatologia o que refieran tenerla, deben ser reportadas al
director de obra para la toma de las medidas pertinentes y la activacion del
protocolo de respuesta frente a un caso.

Revisar los procesos y requisitos de entrada a las sedes, disminuyendo la
necesidad de manipulacion multiple de documentos como carnés. Asi
mismo, para sitios donde se cuenta con lectores de huella para el ingreso,
se debera realizar proceso de desinfeccion después de cada uso o revisar
alternativas para cambiar este mecanismo de control.

Implementar mecanismos para programar Yy controlar la entrada de
visitantes /proveedores/ contratistas, evitando ingresos masivos a horas
determinadas en las instalaciones. Este ingreso debe ser escalonado para
asegurar la distancia al menos a dos metros entre cada persona.
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13.4.

Si es posible, el tener un mismo orden de ingreso de manera que se limite
el nimero de contactos.

Garantizar el suministro diario de tapabocas. Capacitar a los trabajadores
en su forma de uso y retiro, asi como medidas de conservacion y tiempos
de duracion y el desecho de este en una caneca con tapa.

Asegurar uso de alcohol o gel antibacterial al ingreso de todas las personas.

Asegurar que al momento de firmar el libro de ingreso o de utilizar el reloj
control, los trabajadores se hayan lavado las manos o aplicado alcohol o gel
antibacterial.

Todas las medidas de control al interior de los centros de trabajo aplicaran
de igual manera para visitantes y contratistas que deban permanecer dentro
de las obras o lugares conexos. Visitantes y contratistas deberan llevar
consigo los Elementos de Proteccidn Personal que su actividad requiera
incluyendo overoles o ropa de trabajo; y los tapabocas deben estar nuevos
y los demas elementos, lavados y desinfectados.

La empresa garantizara a través de sus colaboradores, el cumplimiento de
las medidas de bioseguridad especificas para el personal de vigilancia
(tapabocas desechable Unicamente si va a estar en contacto o a menos de
dos metros de distancia de otras personas).

Medidas de control para la salida de la obra

Se fomentara y supervisara el lavado de manos con agua y jabén al menos
durante 30 a 40 segundos.

Se dispondra personal para la toma de temperatura y registro en bitacora
para seguimiento con controles de ingreso.

La empresa dispondra para los trabajadores tapabocas para su uso en
medios de transporte publico.

Las inspecciones a la salida de la obra deben hacerse sin contacto directo y
gue el propio trabajador manipule sus elementos.
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13.5. MEDIDAS (PROTOCOLO) DE LAVADO DE MANOS

Promocionar el lavado de manos es la accion mas econémica en cuanto a costos
se refiere, que ayuda a prevenir enfermedades. jLas manos limpias salvan Vidas!
El lavado de manos con agua y jabon interrumpe la cadena de transmision de
enfermedad diarreica aguda, neumonia, enfermedades de la piel, enfermedades
de los ojos y parasitismo intestinal.

El lavado de manos (mayor a 40 segundos) es la frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin
de eliminar la suciedad, materia orgénica, flora transitoria y residente, y asi evitar
la transmision de estos microorganismos de persona a persona.

El uso de soluciones alcohdlicas para el lavado de manos constituye una
alternativa a tener seriamente en cuenta en la higiene de las manos en la
actualidad.

De acuerdo a la resolucién 00666 del 24 abril del 2020 del Ministerio de Salud,
donde se adopta el protocolo de bioseguridad para prevenir y controlar la
pandemia del Covid-19, define ciertas acciones para la prevencion mediante el
lavado de manos, el cual TU EQUIPO S.A.S. adopta las siguientes:

13.5.1. Lavado de manos

e Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia,
jabdn y toallas de un solo uso (toallas desechables).

e Disponer de suministros de alcohol glicerinado minimo al 60% maximo
95%.

e Disponer de alcohol glicerinado en lugares de acceso facil y frecuente por
parte de las personas usuarias y trabajadoras.

e Disponer en cada frente de obra de un punto para el lavado frecuente de
manos segun las recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.
Email: contacto@tuequipo.co




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

PREVENCION, MITIGACION Y
MONITOREO DE CONTAGIO COVID-19
/4
g g ALCALDIAMAYOR | ragnazsce | B CH OT,\

TU EQUIPO S.A.S.

DE BOGOTA 60

ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA E INGENIERIA Y OTRAS ACTIVIDADES

CONEXAS DE CONSULTORIA TECNICA Version TE-01/2020

Todos los trabajadores de operacién o en actividades, deben realizar el
protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas en
donde el contacto con el jabén debe durar minimo 30 - 40 segundos de
acuerdo al presente documento. El cual se socializa con los trabajadores y
se comparte plegable de los pasos para el buen lavado de manos, Ver
Anexo 1.

13.5.2. Técnica de lavado de manos

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos
estan visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después
de comer, después de estornudar o toser, antes y después de usar
tapabocas, o antes de tocarse la cara, Ver Anexo 1.

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y
cuando las manos estan visiblemente limpias.

El alcohol glicerinado a utilizar debe tener una concentracién entre 60% vy el
95%.

Se deben tener recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona
en la cual se realiza la actividad lavado de manos.

Los residuos generados del lavado de manos se dispondran de acuerdo al
protocolo de disposicion final de elementos de bioseguridad los tapabocas,
guantes, toallas y demas residuos deben ir separados en doble bolsa de
color negra que no debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje
de oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables
tales como papel, cartén, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que
van en bolsa blanca.”

13.5.3. Limpiezay desinfeccion de Campamentos

Asegurar la disponibilidad permanente de jabdn, toallas desechables y
canecas de pedal con bolsas de un unico uso para disposicion de residuos.
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e Reforzar las rutinas de limpieza previas al ingreso de los trabajadores a los
espacios destinados a cambio de ropa y bafios como minimo dos veces al

dia.

¢ Antes del término de la jornada, aplicar nuevamente limpieza.

13.5.4. Protocolo para uso correcto de tapabocas

Durante las actividades laborales, sociales o cotidianas se hace necesario y
obligatorio durante este tiempo el uso correcto de tapabocas, este puede ser de
tela o en material quirdrgico si hay sintomas de gripe. En todo caso es importante
en cuenta la forma correcta de colocarlo y usarlo, por lo cual a continuacién se
indica paso a paso la forma en que debe hacerlo, Ver Anexo 2:

Antes de tocar un tapabocas limpio: Debe lavarse las manos con agua y
jaboén, siguiendo los pasos mencionados en el apartado anterior sobre
Higiene y lavado de manos.

Revisar el tapabocas: Se debe revisar el tapabocas que se toma para
asegurarse de que no tenga defectos, agujeros ni desgarros en el material.
Si el tapabocas tiene alguno de estos defectos, se debe desechar y tomar
uno nuevo.

Identificar la parte superior del tapabocas correctamente: Es importante
identificar el borde flexible, pero rigido, en alambre hacia arriba antes de
colocar el tapabocas, una vez puesto este borde flexible se puede moldear
a su nariz.

Identificar el lado correcto del tapabocas: El interior de la mayoria de los
tapabocas es de color blanco, mientras que el exterior es de otros colores.
Antes de ponérselo, revisar que el lado blanco vaya hacia su cara.

Ponerse el tapabocas en la cara: Colocar en cada una de las orejas las
bandas de caucho del tapabocas.

Ajustar la pieza que va en la nariz: Una vez el tapabocas se encuentre
ubicado en su cara, ubicar el dedo indice y el pulgar para pellizcar la parte
flexible de su borde superior, alrededor del puente de la nariz.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.
Email: contacto@tuequipo.co



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

PREVENCION, MITIGACION Y
MONITOREO DE CONTAGIO COVID-19
/4
g g ALCALDIAMAYOR | ragnazrae | B CH OT,\

TU EQUIPO S.A.S.

DE BOGOTA 60

ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA E INGENIERIA Y OTRAS ACTIVIDADES

CONEXAS DE CONSULTORIA TECNICA Version TE-01/2020

Ajustar el tapabocas en su cara y debajo de su barbilla: Una vez que el
tapabocas esté totalmente asegurado, acomaodelo para que cubra la cara y
la boca, de modo que el borde inferior quede debajo de su barbilla.

13.5.4.1. ¢Como retirarse y desechar correctamente el tapabocas?

Para retirarse el tapabocas hagalo solo tomando las bandas de caucho,
evitar tocar la parte frontal del tapabocas debido a que esta puede estar
contaminada, Ver Anexo 2.

Una vez se retire el tapabocas es importante desecharlo en la basura de
manera inmediata.

Se sugiere colocar el tapabocas que se retirdé en una bolsa plastica cerrada
y luego ser arrojado a la basura, esto con el fin de evitar la contaminacion
de los elementos que se encuentran alrededor.

Una vez desechado el tapabocas, se debe lavar las manos con abundante
agua y jabon.

13.5.5. Protocolo medidas de desinfeccion en areas de trabajo

Previo a efectuar la desinfeccion se debe ejecutar un proceso de limpieza
de superficies, mediante la remocion de materia organica e inorganica,
usualmente mediante friccién, con la ayuda de detergentes, enjuagando
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Evitar la limpieza en seco para no remover polvo; realizar arrastre en
hamedo y no sacudir.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion
de superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a
través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores, entre otros metodos.

Desinfectar 2 veces por dia las superficies de mayor contacto como mesas
o0 escritorios, perillas de puertas, tableros, etcétera.
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13.5.6.

Se extremara las precauciones de limpieza en la obra especialmente las
zonas de alto flujo o uso de personal ej. oficina, campamento, bafios, zonas
de alimentacion, accesos, etc.

Se recomienda al personal de limpieza, utilizar los guantes de proteccion
gue usa habitualmente, asi como los respiradores o mascarillas que utiliza
habitualmente o similar, incluyendo los elementos que garanticen su
bioseguridad. Los elementos usados deben ser desinfectados con alcohol y
si son desechables desecharlos al final de la jornada laboral en la caneca
rotulada para la disposicion de este tipo de residuo.

Conjuntamente se debera capacitar al personal de limpieza de como debe
realizar la limpieza y la deposicion final de los residuos contaminados.

Es responsabilidad de cada colaborador, realizar desinfeccion de sus
elementos de trabajo de uso frecuente como, celulares, diademas, esferos,
usando alcohol, agua y jabén u otras soluciones aprobadas.

Se utilizara desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos,
superficies y materiales de uso constante.

Los residuos generados de la actividad de limpieza y desinfeccion se
dispondran en bolsas negras y elementos como tapabocas, guantes, toallas
y demas residuos deben ir separados en doble bolsa de color negra que no
debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Ademas,
deben estar separados de los residuos aprovechables tales como papel,
carton, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa
blanca.

Vehiculos y motocicletas
Desinfecte con regularidad superficies con las que tiene contacto frecuente
como son las manijas de las puertas, volante, palanca de cambios, hebillas
del cinturén de seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

En la media de lo posible mantener ventilado el vehiculo.
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Al subirse al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile durante un
par de minutos antes de subirse a él.

En la medida de lo posible mantenga la distancia minima recomendada.

Para motocicletas y bicicletas desinfecte con regularidad el manubrio de las
mismas.

Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas,
rodilleras, entre otros.

13.5.7. Protocolo desinfeccion de ropas

La empresa garantizara la disponibilidad de los EPP y el recambio cuando
sea necesario.

Al momento de la entrega se informa informar de las recomendaciones de
uso.

El uso de guantes se recomienda si se van a realizar actividades de aseo o
si se van a manipular elementos como residuos, para las demas actividades
se recomienda el lavado de manos con agua, jabon y toallas desechables.

Los elementos de proteccion personal no desechables deben ser de uso
individual y deben ser desinfectados con alcohol o agua y jabon previo y
después de su uso.

Los trabajadores deben ingresar y salir de la obra en ropa de uso personal,
la cual deben lavar de manera diaria. Durante la obra utilizaran overoles o
ropa de trabajo, los cuales deben permanecer en la obra y ser ventilados,
limpiados y desinfectados a diario.

Los demas Elementos de Proteccidon Personal. como casco, proteccion
auditiva o visual, monogafas, guantes (dependiendo del material) y botas,
deben limpiarse y desinfectarse de manera regular (minimo una vez por
jornada) con alcohol al 70%, agua y jabon.
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e Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser
almacenados en un area limpia y seca y recordar que son de uso personal.

e Los trabajadores deben abstenerse de compartir los EPP.

e Entodo caso, ningun trabajador debe usar la dotacion o EPP empleados en
la actividad laboral por fuera de sus actividades laborales.

e Se deben instalar recipientes adecuados para el destino final de los
elementos de proteccion personal utilizados. Los EPP que se generen
como residuos se debe disponer de acuerdo al protocolo de disposicion de
estos elementos.

13.5.8. PROTOCOLO DE DISPOSICION FINAL DE ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y
desinfeccién, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP
desechables, se podran eliminar como residuos sdlidos asimilables, los que deben
ser entregados al servicio de recoleccidbn de residuos distrital o municipal,
asegurandose de disponerlos en doble bolsa plastica negra resistente, evitando
gue su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un
sitio de eliminacion final autorizado.

Los residuos generados de la actividad de limpieza y desinfeccion se dispondran
de acuerdo a los lineamientos de la resolucién 00666 “...los tapabocas, guantes,
toallas y demas residuos deben ir separados en doble bolsa de color negra que no
debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben
estar separados de los residuos aprovechables tales como papel, carton, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.”

En el caso de existir otros residuos derivados del proceso de desinfeccion, tales
como residuos infecciosos o peligrosos, estos se deben eliminar conforme a la
reglamentacion vigente para estos tipos de residuos: D.S. N° 6/2009 del MINSAL,
Reglamento Sobre el Manejo de Residuos de Establecimiento de Atencion de
Salud (REAS) [11], o D.S. N° 148/2004 del MINSAL, Reglamento Sanitario Sobre
el Manejo de Residuos Peligrosos, segun corresponda.
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14. MEDIDAS DE CONTENCION Y MITIGACION EN OBRAS.

14.1. Mecanismo de respuesta ante un posible caso:

En caso de que un colaborador de la obra presente sintomas asociados al COVID-
19 (tos, fiebre sobre 37.3°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros

sintomas de resfriado):

Recordar que esta persona probablemente va a estar asustada y
vulnerable. Evite exponerlo frente a sus colegas o vulnerarlo de otras
maneras. Asegure un trato humanizado. Mantenga en todo momento la
confidencialidad del caso, recordando la proteccion de datos personales y
de informacion médica.

No acercarse a menos de dos metros del colaborador, proveerle tapabocas,
solicitarle informacion basica. Disponer para esta persona el area de
cuidado en salud, donde pueda estar cobmoda, segura y que le permita estar
en aislamiento, mientras se determina el punto de traslado y se dispone de
un transporte.

Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de
proteccién y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacion de aire
acondicionado, distancia, lavado de manos y desinfeccion del vehiculo). Si
la persona presenta signos de alarma como dificultad para respirar o lleva
mas de 3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un transporte privado
que lo traslade al hospital.

Generar un canal de comunicacion en doble via con la persona enferma y
tener sus contactos personales. Darle la instruccion de quedarse en casa y
aislarse segun las indicaciones propuestas por el Ministerio de Salud. Esta
persona no puede asistir por ningln motivo a la obra.

Solicitar al colaborador informacion que pueda ser importante para evaluar
el riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en
contacto con el posible caso de contagio, incluyendo posibles personas con
las que ha tenido contacto, viajes o recorridos, sintomas, enfermedades
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preexistentes o estado de embarazo, uso de medicamentos, edad, EPS,
entre otros.

Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que
le informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud
para reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan
realizar las pruebas que consideren las autoridades.

Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona
trabajadora o sobre presencia de nuevos casos positivos.

En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
colaborador no podra asistir a la obra hasta que reciba atencion médica y
posterior alta médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el
Ministerio de Salud o por el organismo médico a cargo de su caso, ademas
de avisar inmediatamente el resultado a la empresa.

Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la empresa,
quien puede detener las cuarentenas en gquienes se habia considerado
posibles contactos.

Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo al reingreso del personal
al area de produccion.

Notificar a la Entidad de Salud correspondiente.

Avisar al supervisor o Inspector de Seguridad y Salud de Trabajo de la obra,
contactando al personal responsable de dicha area.

Convocar o constituir por parte de la empresa un Comité en la obra o centro
de trabajo para definir las medidas a seguir las acciones a reforzar.
Desarrollar un plan de continuidad integrado entre todos los contratistas
para responder al cierre parcial o completo de sitios de construccion o en el
caso de una limitacion severa de las operaciones del sitio para detectar
sintomas asociados al COVID-19.

Utilizar los mapas de transporte, registros, mapas de lugares de trabajo y
flujos de personas, asi como mapas del casino para detectar los posibles
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contactos con los que haya podido estar esta persona en los 14 dias
previos a presentar sintomas.

Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de
dos metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio
cerrado durante un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber
contactos indirectos al haber entrado en contacto con las mismas
superficies o implementos de trabajo, si estos no estaban adecuadamente
desinfectados. Elaboracion de listado de personas que tuvieron contacto
directo con la persona, incluyendo quienes no hayan presentado
sintomatologia.

Los trabajadores que cumplen con la definicibn de contacto con la persona
sospechosa deben ser contactados por la empresa para determinar
acciones particulares descritas en las medidas de aislamiento preventivo.

Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador
contagiado deben permanecer en aislamiento preventivo en primera
instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de salud determine.
Mientras se esta en proceso de evaluacion por parte de la autoridad
sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a las dependencias de la
empresa/obra/centro de trabajo hasta obtener la confirmacion del resultado
del testeo y luego proceder conforme a lo que determine la autoridad de
salud, o hasta que pasen 14 dias de cuarentena. Siempre que se informe
de la situacion a los contactos de debe mantener la confidencialidad de la
identidad de los casos.

Todo contacto y seguimiento al(os) colaborador(es) potencialmente
contagiado(s) debera ser no presencial (por teléfono, mensajeria, mail,
WhatsApp u otros).

Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de
trabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de
contagio y/o tienen confirmacién diagndstica por parte de la autoridad de
salud.

Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en
las dltimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber entrado en
contacto la persona. Realizar un proceso de limpieza y desinfeccion con
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desinfectantes de alto nivel (amonio de cuarta o quinta generacién) previo
al reingreso de otras personas al area, o segun lineamientos del Ministerio
de Salud y Proteccion Social.

14.2. Medidas de mitigacién / crisis

Cuando aparezcan multiples casos sospechosos o confirmados en la empresa, se
debe:

e Orientar la atencion de las personas contagiadas y garantizar que tomen las
medidas de aislamiento necesarias y tengan la debida atencion.

e Avisar de manera inmediata a las autoridades locales y nacionales, a través
de las lineas dispuestas, y actuar de acuerdo a sus recomendaciones.

e Coordinar los planes con las EPS e IPS de la zona y las autoridades
locales.

e Detectar y documentar todos los posibles casos y sus contactos.
¢ Implementar acciones de comunicaciones para esta fase.
¢ Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio.

e Realizar seguimiento y acompafamiento desde la empresa a los
trabajadores y familias.

15. Anexos
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ANEXO 1.
PROTOCOLO LAVADO DE MANOS.
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Médjese las manos con agua;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Pis.

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

R

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en |a palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

4x

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

10

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Frotese |las palmas de las manos

entre si;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.

Email: contacto@tuequipo.co




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

MONITOREO DE CONTAGIO COVID-19

PREVENCION, MITIGACION Y

TU EQUIPO S.A.S.

ALCALDIA MAYOR

Y Pagina 37 de
DE BOGOTA 60

BOGOT/\

ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA E INGENII’ERI'A’Y OTRAS ACTIVIDADES
CONEXAS DE CONSULTORIA TECNICA

Version TE-01/2020

o

e

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotacion

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacioén y viceversa;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la man¢
opuesta, agarrandose los dedos;

N [

Una vez secas, Sus manos son
seguras.
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Humedecer o mojar ambas manos
con agua

Poner en las manos una cantidad de |
jabon  suficiente para cubrir la
superficie de las manos.

Juntar las dos manos y frote las
dos palmas una contra ofra.

Frotar la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

Qe %

Frotar las palmas de las manos
entre si, abriendo los dedos.

X

Unir los dedos de las dos manos con
las palmas y mover las manos de
izquierda a derecha, limpiando las
ufas.

Frotar el pulgar izquierdo con un
' movimiento de izquierda a

i derecha atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

2\
G

Enjuagar las manos con agua para
que queden libres de jabon y secar |
con una toalla desechable y utilizarla
para cerrar la llave/grifo.

F- AN
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ANEXO 2.

Protocolo para uso correcto de tapabocas.
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A
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ANEXO 3.

Medidas generales de prevencion y de
proteccion ante el COVID-19.
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Implementar y mantener buenzs practicas
de higiene y control de infecciones en los

diferentes sitios en donde se desarmollen
actividades. [Limpieza/desinfeccion de
banos, wehiculos, entre otros).

Promower la tomia de conciencia en

codaboradores enfermos, para gue éstos se

queden en casa si 58 encuentran con
sintomas gripales o de otra Indole.

Promover en bos colaboradores el NO
utilizar de teléfonos, escritorios, oficinas u
otras herramientas de trabajo
pertenecientes/ asignado a otro
colaborador.

Promover en los colaboradores el
cubrirse con &l antebrazo al toser o
estornudar
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Promover frecuentemsante el lavado
de manos en colaboradores f
visitantes [ Contratistas En caso de no
contar con agua y jabdn, se debe
provesr con desinfectantes para
manos [gel antibacterial & base de
abcokbaol)

Desarrollar acciones de
sensibilizacian, toma de conciencia
zcerca de los peligrosfiesgos v
rmedidas de prevencian y seguridad
defimidas.

e

Distribucion del personal al interior
de las rutas y aumentar &l numens
de viajes de las mismas, si se
regquiere. Adicionalments, se debera
hacer uso de gel antibacterial al
ingreso del wehiculo y cumplir la
distancia de 2 metros.

monitoren de tem
persona

mMantener practicas de limpieza
regulares, incluyends k2 impeza y
desinfeccion de rutina de las
supsrficies, el equipo, y otros
elementos del entorno de trabajo

Proporcionar recursos takes como:
JAban de manos, agua, gel
antibacterial, toallas desechables,
desinfectantes, entre otros.

Dresarrollar acciones
formativasiapacitacidn para el
personal que reguiera &l uso de EPP,
equipas de medicidn, camibios en el
matodo de trabajo, etc.

atura al
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Sustitulr reuniones presenclales por Para todos I0s C3505 en que se pueda
FEUMIONES VIrtUales (vided conferenca) realizar ef teletrabajo, s debera
Implementar

Estabiecer dias altefmos o turnas En recintos cerrados, aumentar 1 tasa ae
adicionales para reducr el nimeno total ventliacian. (Campamentas, oficinas,
de empleados en wna Instalackin an habitaciones, comedor, entre otros).

clertos momentos, permitiendo de esta
manera mantener |a distancla de

sequridad establecida [2 metros).
'

Infarmar [pair pa rte de los colaboradores a
5u jefa Inmediato yo 2 area de RRHH,
cuando gefan quedarse en 353 para

Cancelar los M'L!]ES;"JEHES 02 sag uimiento culdar a un Tamiiiar enfarmo I:H|I"IZG u
dentra del pa E'_I,' hacla el exterior. De |gL.3| otros miembros de la famillla enfermos o
manera cancelar las wsltas FII'E‘i'lSLEIE a mayoras de edad =60 3 nEG:I.
reciplr.

Tenliendo presante el estado de
ocupacion de los sarvicios medicos en las

Implementar jemadas de Informackin diferentes ronas geograficas del pals,

hacla los colaboradores, con el animao de
BECUCHAr y FeSponder prencupacionss,
Intermogantes

todo colaboradior con enfermedad aguda
respiratonia debe Informar a su jefe

Inmediato o 2l area de 55T, acerca de los

sintomas presentados su registro y hacer

sequimiento al caso. Mo es necasario el
certificado de Incapacidad para ello
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® ©

Dromover en el parsonal de contratistas y
provesdonss, |a Importancla gue sus Alslar los casos sogpechDsis separandolos
emipleacos enfermaos se queden en casa. de aguelles casos confirmados de tener
COAVID-19. Para tal Tim el alslamiento g los
colaboradores, se debard reallzar en su
domicllio o en lugares previaments
definidos por parte del centro de trabajo.
En caso de confirmar el positvo ante
COWID-10, s2 debaran alslar todas las
PETSONES UE entrann en contacto y
solicitar apayo a la ARL/Secretaria de Salud
[quienes detenminaran pasos 3 seguilr).

dentIficar y alslar prontamente a personal

potenclalments Infectado [paso critico en 1

proteccion de todas [3s personas presentas
n el lugar e trabajo).

Restringlr el n0mero de personas que
entren en areas definidas como de trasiado
0 asllamiento.

Trasladar al personal potenclalmants
soepechoso fuera del lugar de trabajo.
Posterlorments estas personas debern
al=larse hasta & personal de salud
determine el sigulente paso.

Proporcionar protecclan respiratoria al
personal con gripe o resfriado, como
mecankmo de control de 35 secreciones
Tespiratorias. Para |2 salencion oe 13
Protecclian respiratorn, debemos tener

nliormar y promover en los colaboradores presante que |2 mascara actoa para
13 auto-viglliancla de los signos y sintomas ContEner [as Secreclonas respiratorias
del COVID-19. potenclaimente infecclosos en la fuente, sl

no es sintomatico NG 13 requiers.
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ANEXO 4.

Medidas especiales en frente de obra donde
se ejecuten actividades.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.
Email: contacto@tuequipo.co




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
PREVENCION, MITIGACION Y
MONITOREO DE CONTAGIO COVID-19

TU EQUIPO S.A.S.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA 60

Pagina 47 de

ACTIVIDADES DE ARQUITECTURA E INGENIERIA Y OTRAS ACTIVIDADES

CONEXAS DE CONSULTORIA TECNICA

MEDIDAS
ESPECIALES
EN FRENTES
DE OBRA
DONDE SE
EJECUTEN
ACTIVIDADES

L
v
2

El personal de la wia contara con los EPP
utilizarios de acuerdocon su acthidad, Esta Ihgzcl:-n
serefwerza con las medidas deseguridad estabiecidas
para la prevencian del COMVID-1S. como uso de
tapabocas, guantes, y en sitio tendran disponibliidad
de aguay abdn para lavado de manos frecuente, gel
antlt:a:ter al y spray con agua Jabonosa.

Losoperadones de magquinaria fwolquetas, bulldozeres)
axcavadoras/motoniveladoras/icarrotangues,igroas/
atc), kendran dotackn de gel antkacteral O agua
Jabancsa en spray dispuesto en sU puesto de tratajo
para su uso y desinfeccion.

Se mantiens disponibiidad  de  mascariilas
desechaties, gl ¥ agua Industrial y de consuma en
los frentes de obra.

Se Incrementara la regulardad y rigurosidad de
lIMpleza de banos quimicos portatiles a dlario
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Se dEpone de |avamanas en los bafios

partatlies dotados Con agua y jaban para Martener una buena Impleza de ks
limpleza de los colaboradores. contenedores  donde  almacenan el
aguajrealizar fumigacion diarla de estos
contenedores. DISponar de Una persona
solamente para que haga entrega del
agua al colaborador Cada VET que requlera
[ontrolador  oe  tem EqUEry
ayudants designado por e jefe de flentel
Esto evitard la manlpulacion y contacts de
todas kas persanas con el contenedor y las
bolsas die agua dispusstas en elios.

Para evitar concentraclones en masa,
en especial cuando se regllza 3 apertura
de |3 jomada, 58 subdividiran os grupos
¥ a8l ejecutar & Iniclc og 13 jornaca
ton grupcs minimo de 10 personas
[charas de sagurkdadST/inspeccionas
preoperacionalesdirectrices de |2 tares).

Retimy digric de resikducs orgdnicos
e Inorgdnicos y fumigackn de oS
COMtenadores.

Limplese [35 manos haclendo uso de agua
0 gl antes ge retirar una bolsa de agua de
Ios contenadonas.

Soly se hace usD de los elamentos de
proteccian Individual por la persona, Mo
BEL3 PErmItco COMpartinG o prestaria.
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ANEXO 5.

Medidas especiales del transporte personal.
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MEDIDAS ESPECIALES
TRANSPORTE DE PERSONAL

EM BUSES, VAN, CAMIONETAS DOBLE CABINA, CAMIONETAS SUV
¥ AUTOMOVILES EN US0O DE LA OPERACION

Todo vehiculo de transporte para &l uso de 1a operacian tendra |
disponible materizl de Dioseguridad para sU USCy en Caso de Say
requerido por algon colabdrador, gel antibactéral, mascarillas
desechables y pariiios humedos

LOS Duses, vanes y veniculos ﬂlSIIZH.rQSLI]S para & transporte de
personal despugs de prestar el serviclo, seran higlenizados
mediante medios de desinfecciin manual o por medic de

fumigacianyolimpleza con agua jabonosao hipoclortocomercial
al 15% de concentrackn

Todio el personal que se transporta en jos bussas, vanes o venkulos
dipuestos para |2 operacidn, al abordar deberd hacer uso del gel
antlbacterizl dispuesto en elios, como medida de higientzackn
obligatoriademanos alIniclo delajornada. Alfinal de la jormmadayal
abardaje nuevaments de los busas, vanes o vehiculos dispuestos
para el transporte deben hacer uso del gel antibacterial como
medida de Higientzackin obilgatoria de manos

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogotd D.C.
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DISTANCIA SOCIAL

A todo personal gue se transporte en 105 veniouos destinados
parala operackin, se 2 tomara |2 temperatura a su llegada a obra,
para verificar que no tenga sintomas febrlles par encima de kos

127 Esta actividad deberd ser ejecutada por personal Seguridad
¥ 5alud en el trabajo, Brigadistas en Primencs Aundlios, lof cuales
estam disponimies en los Centros de trabajo.

En los buses que distribuyen el personal deberd existir uma |
distancla de al menos 1 puesto entre companercs, i 1a ubkcacian |.
&0 &l puesto debe sar escalonada o en AgzEag Como S8 muestra
en la figura a continuacian

La cantidad de personas a transportar se distribulra de acuerdo
Con el ndmero o2 asientostipoiogla de Dus 0 vanes.

Buses de 42: Mueven 20 pasajercs
Busas de 3T Mueven 18 pasajers
Buses de 27 Mueven 11 pasajeros
VAMdeT? :Musven & pasaens

Las camionetas dobie Cabing, las SUY ¥ AUTOMOVILES S0LO
MOVILIZARAM 4 PERSONAS INCLUIDO EL CONDUCTOR
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ANEXO 6.

Medidas especiales en oficina.
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51 Io considera pertinents haga usode gel
¥ respiradores desechabies qdlspua?c?s

an la recepcian.

o

Mantenga en orden ¥ 3aseo su lugar de
trapajo v realice peridicaments una
Impleza de su escritofc Y accesoros
[teclzdo, mouse, celular, telefons fiig, etc)
COn N panc u otro tipo Elempio; panitos
homedas.

Recurra con periodicidad o sl ha tenido
contacto CON pErsonas extermas, Como
visitantes, proveedores, consultones, etc.,
@ |avarse I35 manos con agua y [abdn

dispuastos en os bafios.

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogota D.C.

Recurra al area da 5EgLI'1'C|-EI:|3" Salud a un
brigadista, =| manifista alg
Tuera de o nonmial.

m mialestar

- T
S=g
=

S8 epa tenar Un registio de |as parsonas
que wigitan o centro de trabajo sea
nacioral o de procedencla del exterior,
en espaclal de palses donde el COVIDG
ya hizo presencia [EcuadorfEspana/berd/
hiliefBrasi/Meéxico, Estados  Unidos,
vy en los cuales |2 organizacian hace

presancla y == genaran desplazamientos
d& fUNCIGNENos entre 650s palses, INCiudo
Colombida.

i

Evite tener reuniones recurrentes oon
CONCentraciones. m res.a 10 personasysl
puede usar otro Io para comunicarsa

Con el grups geners el espacio.

Email: contacto@tuequipo.co
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Mantener |25 20Nas COMUNES &n COMmectn
3580; N0 parmita acumulackan de residuas,

retirelos con mayor reguiaridad,

L]

SEQLIF las recomendaciones reallzadas
ot &l departamento de 55T

Calle 73 No. 71B-25 Tel. 311-1184 Cel. 313-888-0300 Bogota D.C.

oy
——

Mantensr & lugar almado (ventanas
ablertas) jen casdde ser harmeticas abrr
las puertas principales minimo cuatro
VeCas aldia.

W

5l evidencla SINtOMas anormales en su
g:,ﬂgm asncladios al COVIDIS, debe

ftar ayuda y acudlr 3 sU EPS para
descartar haberse Infectado.

Email: contacto@tuequipo.co
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ANEXO 7.

Formatos para seguimiento en obra.
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CUESTIONARIO CONDICIONES DE SALUD

La Empresa se preocupa por el bienestar de cada uno de nuestros trabajadores y contratistas. Por tal motivo, se establecié como prioridad
conocer el estado de salud actual de cada uno de nuestros colaboradores con el fin de actuar de forma oportuna y establecer medidas de

caracter preventivo para que cada trabajador y su entorno de trabajo sea ideal.
De acuerdo con lo anterior, agradecemos diligenciar el presente cuestionario.

DATOS DEL COLABORADOR

NOMBRES : APELLIDOS :

CEDULA : GENErO: [ F [[m [ |
EDAD : CIUDAD:

CIUDAD : CARGO:

TELEFONO CORREO:

CONTRATISTA OBRA:

CUESTIONARIO CONDICIONES DE SALUD

Sl NO

1. ¢ Tiene diagnosticada alguna(s) de las siguientes enfermedades o condiciones?

Enfermedades cardiovasculares

Hipertension arterial

Enfermedad renal

Cancer (en tratamiento actual o no curado)

Diabetes

Enfermedades pulmonares

Enfermedades autoinmunes u otras que afecten el sistema inmunolégico

Ninguna

2. ¢Convive en su hogar con alguna(s) persona(s) que cuente(n) con diagnéstico de alguna de las patologias
mencionadas en la anterior pregunta?

3. ¢Actualmente se encuentra en estado de embarazo?

4. ¢ Convive con personas que trabajen en instituciones de salud?

5. ¢Ha tenido contacto con algin caso sospechoso o que haya arrojado COVID-19 positivo?

6. A la fecha ¢ Usted o alguien de su entorno le han aplicado la prueba de COVID 19?

7. ¢Cudles de las siguientes modalidades de transporte usa para ir a su lugar de trabajo?

Servicio publico Caminando I:l
Bicicleta-Patineta Otros ¢ Cudl?

Vehiculo particular (carro, moto)

8. Cuantas personas con la que comparte cuarentena tiene mas de 70 afios:

Ninguna

Una

Dos
Mas de dos

El trabajador se considera de alto riesgo:

[ s | wno
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AUTORIZACION SUMINISTRO DE DATOS

Yo identificado(a) con Cédula de Ciudadania No de

, autorizo de manera libre y voluntaria a XXXXXXX S.A.S. para recopilar, utilizar, transferir, almacenar,
consultar, procesar, y en general a dar tratamiento a la informacion personal que he suministrado a la Empresa, de
conformidad con lo dispuesto en la ley 1581 de 2012 y el Decreto Reglamentario 1377 de 2013, la cual se encuentra contenida
en las bases de datos y archivo de propiedad de la Empresa, para los fines internos que sean necesarios y me comprometo
a

Cumplir todas las medidas de autocuidado establecidas por XXXXXXX 'y mi empleador para la prevencion COVID 19
Cumplir todos los protocolos definidos por XXXXXX para la prevencién del COVID 19.

Notificar a XXXXXXX y mi empleador oportunamente cualquier sintoma o sospecha asociada al COVID 19.
Manifiesto que toda la anterior informacion es cierta y refleja fielmente mi situacion médica

Nombre: Firma:

En caso que el trabajador se haya determinado como persona de alto riesgo durante el diligenciamiento del
presente cuestionario se debe diligenciar:

Yo, , identificado como aparece arriba, mediante el presente documento hago constar lo siguiente:

* Que, bajo los parametros del Ministerio de Salud y por mi edad y mis antecedentes médicos, he sido informado que clasifico
como persona de alto riesgo para COVID 19.

* Que por mi oficio no me es posible trabajar desde la casa.

* Que asisto al lugar de trabajo de manera libre y voluntaria.

* Que se me han explicado en detalle todas las recomendaciones a seguir para evitar o mitigar el riesgo de contagio tales
como el distanciamiento social, el lavado frecuente de manos y el uso de tapabocas.

* Que dada mi condicién, me comprometo a seguir rigurosamente todas y cada una de ellas y a reportar a las autoridades de
la obra cualquier inconveniente tenga para cumplirlas.

Nombre: Firma
Cedula:
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ARL TEST DE AUTO REPORTE DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID 19 LOGO EMPRESA
PREGUNTAS PUNTAJE
¢PRESENTA TOS RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES) 1
¢PRESENTA ESCALOFRIO RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? 1
¢PRESENTA DOLOR DE GARGANTA RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (20 3 1
DIAS ANTES)
¢PRESENTA DOLOR CORPORAL O MALESTAR GENERAL RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN 1
DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA DOLOR DE CABEZA RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (203 1
DIAS ANTES)
¢PRESENTA FIEBRE MAYOR A 37.8 °C, RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 1
0 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA PERDIDA DEL OLFATO, RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS PREVIOS? (20 1
3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA DIFICULTAD PARA RESPIRAR COMO SI NO ENTRARA AIRE A SUS PULMONES DE 1
MANERA RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTO FATIGA O REAL DETERIORO DE MIS MOVIMIENTOS Y MIS GANAS DE HACER ALGO, ES )
RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢HAS VIAJADO EN LOS UTIMOS 14 DIAS FUERA DE LA CIUDAD? 2
¢HAS VIAJADO O ESTADO EN ZONAS AFECTADAS POR COVID19? 3
¢HAS CUIDADO O ESTADO EN CONTACTO CON PACIENTE POSITIVO COVID19? 3
TABLA DE PUNTAJE COMO REFERENCIA AL PROTOCOLO COVID 19 18 0
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0A2 |Puede serestrés, tome sus precaucionesy observe
3A5 [Hidratese conserve medidas de higiene, observe y reevalle en 2 dias
6A 11 |Acudaaconsultacon el médico EPS o istem de salud, e informe a su superiorinmediatamente
FECHA D M A NOMBRE COMPLETO CEDULA
EPS | AFP | ARL
NOMBRE PERSONA CONTACTO | TEL
PARENTESCO | | DONDE VIVE
ENCARGADO DE OBRA TRABAJADOR MONITOR SGI
N
F F
OBSERVACIONES SGSST O ENCARGADO DE SALUD
AISLAMIENTO EN
AISLAMIENTO EN AISLAMIENTO EN
CONDUCTA TRABAJANDO CASA OBSERVACION
CASA MEDICA HOSPITAL
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ANEXO 8.

Formato 1 Informacidn del personal de la
empresa.
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